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ガバナーズレター

GOVERNOR’S  LETTER

3H プログラム

国際ロータリー第2650地区 
2023-24年度ガバナー

中野 博美
京都ロータリークラブ所属

3H（Humanity、Health、Hunger）プログラムを上げたいと思います。ロータリーが 1980 年ごろに
説明していましたプログラムです。この 3 年ほどの間に千玄室大宗匠に何度かお教えいただきました。お
そらくこのプログラムが細分化され重点分野に成長したものと考えられます。

 Humanity 人間性の尊重 
平和の維持、戦争の終結、災害時の支援、世界を覆う多くの問題に対して真摯に向き合い解決を求める

姿勢が問われています。決め手はありませんが、解決の可能性は教育にあるのかもしれません。症例とし
て平均寿命と健康寿命統計の日本とアメリカの比較を上げてみたいと思います。日本は平均寿命、健康寿
命共に先進諸国の中ではトップクラスであります。アメリカは先進諸国の中では最低クラス（32 位）です。
ただ、両国の全国民を所得の順にソーティングし直して上位 5000 万人を比較すると殆ど同じ成績です。
所得と教育水準には強い相関がありますので、教育水準の低いアメリカ国民が平均寿命、健康寿命を下げ
ていることが分かります。社会をよくするためには適切な教育を講じることが望まれます。

 Health 健康 
人の健康を害するものは多くあります。感染症、新生物、免疫異常、代謝異常、事故等など。ロータリー

が 40 年前にポリオ撲滅運動のアイディアを持った時、千玄室大宗匠が、当時 WPRO（アジア・西太平洋
WHO 事務局）の事務局長の尾身茂先生に、大宗匠が「ロータリーのポリオ撲滅のアイディアを考えている」
と伝えられると、尾身茂先生は「それはありがたいです。そして素晴らしいことです。」と仰った後、「ただ、
暫くして別の新しい感染症がやってくることを危惧しています」と仰いました。ここ 20 年程を見ましても、
4 ～ 5 年ごとに新しい感染症の発生が見られています。グローバル化が進み感染症パンデミックの脅威が
言われています。社会の発展に感染症対策は避けられません。おそらくポリオは近々根絶に至ることでしょ
う。しかしロータリーの Health に対する使命はその後も続けていかなくてはなりません。

 Hunger 飢餓追放 
社会の食糧危機対策が言われています。地球の人口が 80 億にならんとする現在、すべての人が食べて

いくために可能な限りの土地を開発しています。アフリカの奥地、南アメリカの奥地、そしてアジアの奥
地など人類が今まで足を踏み入れたことのないようなところにまでどんどん開発されています。どんどん
開発を進めることで、これまで中間地域であったところまで開発が進み、部族間紛争や国家間紛争の発生
があり、同時に今まで経験の無い世界的な感染症の脅威が起こりかねません。

また Humanity、Health、Hunger を見ますと、これらが相互に関係し合っていることが分かります。
千玄室大宗匠は、重点分野へと細分化されたカテゴリーのそれぞれのクライテリアを満足させるだけでな
く、社会は 3H の相互関係の全体最適を求めているのだと内示されていると感じております。

第 地区
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私のロータリー観

ロータリーを楽しもう
京都北部グループ　ガバナー補佐　松田 晟和（宮津 RC）

何だろう、目の前に何かわからない大きなロータリーという輪がどんどん追いかけ

てきているような感覚に陥り、とうとう飲み込まれてしまいました。私にとって未経

験な世界でものすごい周りからのパワーを感じられる世界でした。自分の居場所が本

当にここにあるのだろうかという思いに駆られ不安な日々を送りながらまたそれ以上

の期待が交錯しながら今日に至っています。ロータリーという世界的な組織の中で自分自身が今までホー

ムクラブの中でぬくぬくと過ごさせてもらっていた環境が一変していろんな人との出会いを与えていただ

き戸惑う反面、吸収するものもあり多くのものを知ることができました。また気づくことも多く何て言う

素晴らしい組織の中においていただいているのだろうと思っています。

会員がどんどん減少する中で今まで陰徳という考え方で奉仕をしていましたが、これからはどんどんと

外に向けての公共イメージを拡散し求心力を高めて行くことが望まれます。個性あふれるクラブ作りに少

しでもお手伝いができれば幸いです。本業の合間は全てロータリーとは行きませんが、地区とクラブとの

潤滑油になればと思って微力ではございますがこれから 1 年間一人でも多く手を振りあえるロータリアン

と出会えることを楽しみにしています。ロータリーを楽しもう、そしてロータリーで楽しもう。

ロータリーの奉仕の実践が求心力
奈良第一グループ　ガバナー補佐　大方 豊（大和郡山 RC）

2019-20 年度 RI2650 地区ガバナー　佐竹力總様並びに IM 第５組ゼネラルリーダー　

パストガバナー　北河原公敬様のご指導を賜りましてインターシティミーティングを主催

しクラブ会長として貴重な体験を頂きました。世界と地域の二つの目線からロータリーの

奉仕を理解して学んで頂く企画でありました。

世界の目線はまさしくポリオ根絶最先端の今をポリオ根絶地域コーディネーター松本祐二様に語って頂き、

ロータリーの奉仕の基本の一つは寄付である事を遠方に住む我々にも理解が大変深まったと感じました。あれか

ら５年がたちましたが、寄付と共に平和が訪れなければ実現しないのですね。でもあの時ロータリー財団から持

ち込まれた抱えきれないほど大きい募金箱に、佐竹ガバナーが福沢諭吉を率先して入れて下さったお陰であっと

いう間にお札で満杯にして頂きました事を有難く感謝申し上げます。地域の目線では奈良県下クラブの奉仕活動

のご発表を頂き、クラブの個性が表現されていることを知りました。

ロータリーの奉仕は惜しみない実践の積み重ねが求心力となっているのだと教えられた貴重な IM の経験でし

た。奈良第一ガバナー補佐をさせて頂きますので宜しくお願い申し上げます。
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地区行事報告

ＲＬＩ研修会　開講式ならびにパートⅠ研修会　開催報告
2023 年 9 月 10 日　京都文教学園

本年度の RLI の開講式が行われ、つづいてパートⅠ研修会が
実施されました。

開講式は、88 名の受講者参加のもと、中野博美ガバナーの
ご挨拶で始まりました。その後、司会の野口真理子委員長から、
受講に際しての注意点・心構えの説明がありました。

パートⅠ研修会は、23 名の RLI ファシリテーターと共に受
講者は 12 の会場に分かれ、「ロータリーにおけるリーダーシッ
プ」「倫理と職業奉仕」「会員の参加を促す」など６つのセッショ
ンについてディスカッションを行いました。

研修だけでなく、お昼のお弁当もこの研修会の楽しみのひと
つであり、今回も豪華なお弁当でした。セミナーも楽しみです
がお弁当に期待する人もいるとか。本年度の
RLI 研修会は、完全リアル開催で行います。
次回パートⅡは 11 月 5 日、その後、2024
年 1 月 28 日にパートⅢ、そして 3 月には卒
後コースを行う予定です。

（地区 RLI 委員　宇田 毅　大津中央 RC）

第１回青少年奉仕担当者会議　開催報告
2023 年 9 月 23 日　リーガロイヤルホテル京都

我々は、青少年の育成のため、いろいろな青少年奉仕を考えて活動しています。しかし、RI は、青少年
奉仕をするにあたり、青少年の危機管理を第一に考え行動するように指導しています。今回の会議では、
刀根危機管理委員長に、最新の危機管理のお話を頂き、青少年に対する危機管理もさることながら、事故
が起こった時の対応でクラブも危機に陥る事の話を、事例を交えてお話し頂きました。参加されたクラブ
担当者は、会員に今回の内容を話して、クラブ全体で共有してください。RI は、単なる事故ではなく、「青
少年に近づくために青少年担当の役員になり、青少年を虐待する。」とまで言っており、それを防止する
ように様々な規則を制定しています。青少年奉仕活動以外でも、職業奉仕や社会奉仕や国際奉仕事業（友
好クラブとの短期青少年交換事業など）で青少年と関わる事業すべてが、今回の青少年の危機管理の対象
となりますので注意をお願いいたします。

また、RI 直属のプログラムである、インターアクト、青少年交換、RYLA より各委員長に活動内容をお
話し頂きました。そして、青少年と一緒に活動している、ローターアクト、米山奨学、学友（ロータリーフェ
ローズ 2650）からも活動報告を頂き、各クラブの担当
者の方は活動内容を理解して頂いたことと思います。青
少年交換やローターアクト、ロータリーフェローズ
2650 は、参加者を、また、インターアクト、ローター
アクトは、スポンサークラブを募集しています。末長い
青少年奉仕を実現していただくためにも、クラブでスポ
ンサーをお考えください。

青少年の未来のために、ロータリーの未来のために、
よりよい青少年奉仕を実現してください。

（地区青少年奉仕委員長　中村 廣良　京都洛東 RC）
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地区行事報告

IM第3組（京都市域第1・2G）　開催報告
2023 年 8 月 19 日　京都ブライトンホテル

テーマは「共生社会実現のために何が必要か～パ
ラスポーツを通じて考える」でした。千玄室大宗匠
の特別講話「これからのロータリーに期待されるこ
と」ではロータリーにおける実行力の大切さを教え
ていただきました。そして義足のプロアスリート山
本篤様の基調講演「パラスポーツを通じて考える」
ではパラスポーツのイメージが一新され、奉仕活動
の考え方の指針となる素晴らしいお話しをいただき
ました。懇親会ではロータリアンで構成される洛中
グリークラブの合唱披露を皮切りに、大いに懇親を
深めました。ロータリーを学び、親睦を深めるとい
うＩＭの目的を全うした１日となりました。

（IM 第 3 組実行委員長　若宮 隆幸　京都紫竹 RC）

IM第３組　新会員セミナー　開催報告
2023 年 8 月 19 日　京都ブライトンホテル

３１名の新会員様の参加を得て、地区ロータリー情報委員会の主催で開催されました。
中野博美ガバナーから世界のロータリークラブの現状と新会員への激励の挨拶と木村委員長からの本セミ

ナーの趣旨説明、坂田基禎ガバナー補佐の京都モーニング RC でのユニークなクラブ運営の講話を頂いたあ
と、参加新会員が６テーブルに分かれて、グループ毎に討論テーマを選び進行をはかる新会員セッションが
行われました。当日初めて顔を合わせる他クラブの会員達でしたが、たちまち打ち解けて自己紹介の後、そ
れぞれの仕事やクラブの事、ロータリーへの思
いや期待などについて、熱い語り合いが繰り広
げられました。ロータリークラブの魅力は自クラ
ブの枠を超えて幅広い交流を得られることにも
ありますが、新会員セミナーはその最初の機会
を新会員に与えてくれる場となっています。締
めくくりのテーブル毎の経過報告は、皆個性に
あふれ、新しい出会いの興奮が伝わってきました。
（地区ロータリー情報委員　髙橋 行雄　舞鶴東 RC）
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IM第4組（京都市域第3G・南部）　開催報告
2023 年 9 月 9 日　ホテルグランヴィア京都

第４グループの IM は、中野博美ガバナー、馬場
益弘ゼネラルリーダーご出席のもと開催されました。

登録会員数は 615 名でした。
講演は、「ポスト新型コロナウイルス時代のワク

チン予防」と題して、国際医療福祉大学医学部教授・
矢野晴美先生にお願いしました。

矢野氏は、東京オリンピック・パラリンピックの
理事で、開催中さまざまな感染症対策を始動し、期
間中のコロナ発生は極めて少なく抑えられました。

講演では、現在開発されているワクチンの紹介と
投与の実態を統計をもとに説明されましたが、普及
していないワクチンも数多くあります。

最後に懇親会が開かれ、18 時 30 分に散会しました。� （IM 第 4 組実行委員長　髙橋 権也　宇治鳳凰 RC）

IM第４組　新会員セミナー　開催報告
2023 年 9 月 9 日　ホテルグランヴィア京都

京都市域第 3/ 南部各クラブの新会員（入会３年未満）を対象に開催され、23 名の新会員が参加されました。
中野博美ガバナーの開会点鐘、開講ご挨拶で始まり、木村憲一ロータリー情報委員長よりセミナーの趣

旨説明の後、梶野興三ガバナー補佐（京都イブニング RC）よりご講話をいただきました。梶野ガバナー
補佐からは、ご自身のロータリアンとしての奉仕活動や国際大会のお話など、非常に具体的でわかりやす
いお話を頂き、新会員の皆さんも熱心に耳を傾けて
おられました。その後の新会員セッションは、参加
者が 5 つのテーブルに分かれて、ロータリーに入
会したきっかけや感想、自分の職業紹介や職業奉仕
などについて自由に意見を話し合いました。最後の
各グループの代表者による所感発表では、皆さんい
ろいろな気づきがあった、他のクラブの方と交流が
できて良かったと、終始和やかな雰囲気のもと閉会
することができました。

（地区ロータリー情報委員　德光 耕嗣　京都 RC）

地区行事報告
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2023 年 8 月会員数の増減および出席率表

京都府（42 クラブ）
クラブ名 前月末 

会員数 入会 退会 8 月末 
会員数

期　首 
会員数

入会 
累計

退会 
累計 例会数 出席率 

％
女性 

会員数
綾部 28 0 0 28 28 0 0 3 98.71 1
福知山 41 0 0 41 41 0 0 4 90.84 1
福知山西南 49 0 0 49 50 0 1 4 90.92 2
亀岡 35 0 0 35 34 1 0 2 100.00 0
亀岡中央 13 0 0 13 12 1 0 2 83.33 1
京丹後 22 0 0 22 22 0 0 2 84.09 2
京都 190 2 1 191 187 6 2 4 99.14 9
京都伏見 90 0 0 90 90 0 0 3 84.83 7
京都平安 24 1 0 25 23 2 0 2 92.00 5
京都東 79 2 0 81 77 4 0 3 90.10 1
京都東山 60 0 1 59 60 0 1 4 79.62 0
京都北東 18 0 0 18 18 0 0 4 81.19 0
京都イブニング 16 0 0 16 16 0 0 3 100.00 2
京都城陽 30 0 1 29 29 1 1 3 86.20 4
京都桂川 27 1 0 28 26 2 0 4 86.03 2
京都北 56 0 0 56 55 1 0 3 71.93 0
京都南 242 0 0 242 237 5 0 4 87.22 4
京都モーニング 41 0 0 41 40 1 0 4 78.35 5
京都紫野 44 0 0 44 45 0 1 3 100.00 0
京都中 34 0 1 33 31 3 1 3 84.33 0
京都西 90 0 0 90 90 0 0 3 97.63 0
京都乙訓 31 0 0 31 32 0 1 3 83.10 0
京都洛中 73 0 1 72 74 0 2 4 100.00 2
京都洛北 77 0 0 77 74 3 0 3 100.00 0
京都洛南 25 0 0 25 24 1 0 4 88.00 2
京都洛西 50 0 0 50 49 1 0 3 100.00 10
京都洛東 44 0 0 44 44 0 0 5 80.10 0
京都嵯峨野 18 0 0 18 18 0 0 3 83.70 1
京都さくら 32 0 0 32 30 2 0 4 83.60 5
京都西北 27 0 0 27 26 1 0 3 84.24 3
京都西南 43 2 0 45 40 5 0 4 91.01 2
京都紫竹 25 0 0 25 24 2 1 3 100.00 3
京都朱雀 40 0 0 40 40 0 0 4 100.00 4
京都田辺 20 0 0 20 20 0 0 3 90.20 5
京都山城 16 0 0 16 16 0 0 3 91.67 1
京都八幡 16 0 0 16 16 0 0 4 78.57 1
舞鶴 28 0 0 28 28 0 0 3 81.64 0
舞鶴東 36 0 0 36 36 0 0 3 83.27 0
宮津 27 0 0 27 26 1 0 4 83.42 1
園部 23 0 0 23 22 1 0 3 100.00 0
宇治 32 1 0 33 32 1 0 4 79.18 1
宇治鳳凰 33 0 0 33 32 1 0 4 86.39 5

小　計 1,945 9 5 1,949 1,914 46 11 3.36 92

奈良県（13 クラブ）
クラブ名 前月末 

会員数 入会 退会 8 月末 
会員数

期　首 
会員数

入会 
累計

退会 
累計 例会数 出席率 

％
女性 

会員数
あすか 47 0 0 47 47 0 0 3 89.57 1
五條 21 0 0 21 21 0 0 3 88.87 0
平城京 32 0 0 32 32 0 0 3 86.13 8
橿原 51 0 0 51 51 0 0 3 80.13 6
奈良 132 0 0 132 129 3 0 4 93.91 7
奈良東 24 0 0 24 23 1 0 3 85.24 2
奈良西 41 0 0 41 41 0 0 3 100.00 3
奈良大宮 63 0 0 63 63 0 0 4 89.25 1
桜井 15 0 0 15 15 0 0 3 81.10 4
大和郡山 44 0 0 44 43 1 0 3 78.26 4
やまとまほろば 24 0 0 24 24 0 0 3 95.77 3
やまと西和 27 0 0 27 23 4 0 3 83.03 3
大和高田 91 0 0 91 90 1 0 3 93.11 5

小　計 612 0 0 612 602 10 0 3.15 47

福井県（18 クラブ）
クラブ名 前月末 

会員数 入会 退会 8 月末 
会員数

期　首 
会員数

入会 
累計

退会 
累計 例会数 出席率 

％
女性 

会員数
福井 130 4 0 134 130 4 0 4 81.71 14
福井あじさい 53 0 1 52 54 0 2 3 72.33 5
福井フェニックス 54 0 0 54 55 0 1 3 66.66 8
福井東 43 0 0 43 42 1 0 4 87.50 9
福井北 99 1 0 100 98 2 0 3 70.82 13
福井南 28 0 0 28 28 0 0 4 62.50 2
福井西 26 0 0 26 25 1 0 3 83.78 3
福井水仙 23 0 0 23 22 1 0 3 68.12 2
勝山 19 0 0 19 19 0 0 4 80.82 2
丸岡 31 0 0 31 27 4 0 3 57.47 1
三国 24 0 0 24 24 0 0 3 81.16 3
大野 42 0 0 42 38 4 0 3 100.00 2
鯖江 31 0 0 31 30 1 0 3 72.98 3
武生 45 0 0 45 43 3 1 3 80.00 4
武生府中 23 0 0 23 23 0 0 0 73.91 0
敦賀 26 0 0 26 24 2 0 3 82.02 1
敦賀西 13 0 0 13 13 0 0 3 87.18 0
若狭 15 0 0 15 13 2 0 3 90.87 0

小　計 725 5 1 729 708 25 4 3.06 72

滋賀県（21 クラブ）
クラブ名 前月末 

会員数 入会 退会 8 月末 
会員数

期　首 
会員数

入会 
累計

退会 
累計 例会数 出席率 

％
女性 

会員数
びわ湖八幡 67 1 0 68 64 6 2 3 82.85 2
五個荘能登川 29 0 0 29 27 2 0 3 83.53 2
東近江 33 0 1 32 33 0 1 3 84.38 3
彦根 49 0 0 49 47 2 0 3 - 5
彦根南 50 1 0 51 51 2 2 3 93.14 0
甲賀 34 0 0 34 30 4 0 3 80.53 3
湖南 43 0 0 43 39 4 0 3 98.20 2
草津 32 0 0 32 30 2 0 3 86.45 2
守山 44 0 0 44 43 1 0 3 84.55 0
長浜 59 1 0 60 59 1 0 3 86.75 0
長浜東 57 0 0 57 57 0 0 3 95.46 0
長浜北 30 0 0 30 28 2 0 3 82.76 3
近江八幡 40 0 0 40 41 0 1 3 94.05 0
大津 116 3 1 118 117 3 2 4 100.00 5
大津中央 27 1 0 28 25 3 0 3 76.31 5
大津東 26 0 0 26 26 0 0 2 78.85 11
大津西 16 2 0 18 16 2 0 3 100.00 0
栗東 58 0 0 58 57 1 0 0 100.00 3
高島 49 0 0 49 47 2 0 4 100.00 1
野洲 33 0 0 33 33 0 0 4 99.21 1
八日市南 40 0 1 39 40 0 1 4 88.84 2

小　計 932 9 3 938 910 37 9 3.00 50

E クラブ（1 クラブ）
クラブ名 前月末 

会員数 入会 退会 8 月末 
会員数

期　首 
会員数

入会 
累計

退会 
累計 例会数 出席率 

％
女性 

会員数
日本ロータリー
E クラブ 2650 28 0 0 28 28 0 0 2 - 8

小　計 28 0 0 28 28 0 0 2 8

合計（95 クラブ）
クラブ名 前月末 

会員数 入会 退会 8 月末 
会員数

期首 
会員数

入会 
累計

退会 
累計 例会数 女性 

会員数
合　計 4,242 23 9 4,256 4,162 118 24 2.91 269

■表作成にあたって
・会員数に、名誉会員は含まれておりません。
・入退会者数、8 月会員数および入退会者累計数は 8 月末現在です。
・�「期首会員数」は、2023 年 6 月末会員数より、7 月 1 日退会者 1 名を引いた数です。 
「退会累計」は、7 月 1 日退会者 1 名も含んでおります。
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国際ロータリー第2650地区
2023-24年度ガバナー　中野 博美
⃝ガバナー事務所
〒600-8216 京都府京都市下京区東塩小路町614番地  新京都センタービル5階520号室
TEL：075-343-2650　FAX：075-343-2651　E-mail：gov2023-24@rid2650.gr.jp

（順不同・敬称略）

8月退会者一覧
クラブ名 氏名

福井あじさい 浅川　朋保

東近江 岡本　卓也

大津 牧　　春彦

八日市南 藤村　　聡

京都東山 深海　季生

京都城陽 山本　昭一

京都洛中 平井千香子

8月ご逝去会員一覧
クラブ名 氏名

京都 日比野光鳳

京都中 大澤　　直

	 2023年8月　会員の動き	

8月入会者一覧
クラブ名 氏名 職業分類

福井 小川　博章 移動通信

福井 塚本　　明 電気事業

福井 中田　善弘 人材派遣

福井 平田　　制 生命保険

福井北 長尾　拡昭 バス事業

びわ湖八幡 大黒　　均 リタイアメントコンサルタント

彦根南 國元　芳伸 新聞配布

長浜 渡邉富三郎 機械塗装

大津 久保田真也 銀行

大津 三澤　美紀 携帯電話事業

大津 若林　宣公 電信電話事業

大津中央 山本　美穂 生花小売

クラブ名 氏名 職業分類

大津西 細川　力男 新聞販売業

大津西 永田　力也 不動産業

京都 竹中　秀文 総合建設

京都 谷垣　哲也 精密機械製造

京都平安 片桐　祐一 総合建築

京都東 岩橋　俊郎 銀行

京都東 長尾　修二 ホテル

京都桂川 周　　佳琳 貿易商社

京都西南 倉原　洋祐 運送業

京都西南 山田　　孝 社会福祉施設

宇治 藤井　　礼 内科医

長岡京ガラシャ祭（京都）
長岡京ガラシャ祭は、明智光秀の

娘、玉（のちの細川ガラシャ）にゆ
かりのある勝龍寺城（勝竜寺城公園）
にちなんで、平成 4 年から開催され
ているお祭りです。

長岡京市の秋の風物詩として、例
年 11 月の第 2 週目の日曜日に時代
衣裳を着て「玉」の輿入れを再現す
る行列や、各種団体や市民による町
衆祝い行列など総勢約 1,000 人が市内中心部を通り、勝竜寺城公園までの約
3 ｋｍを練り歩きます。

また、行列の出発地点と到着地点の 2 か所に設けられた特設会場「楽市楽座」
では、市民などのステージショーや飲食ブースなどが祭りを盛り上げます。

※ �2023-24 年度、本コラムでは第 2650 地区内（福井・奈良・滋賀・京都）のさまざまな伝統ある「お祭り」
をご紹介して参ります。

長岡京ガラシャ祭 HP
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